
Seelsorge als Dienst am einzelnen Menschen gehört zu den 
wichtigsten und intensivsten Aufgabenbereichen kirchlicher 
Mitarbeiter*innen. Sie geschieht meist in persönlichen Krisen, 
in der Konfrontation mit Leid und Tod und in existenzieller Not. 
Im Moment erleben wir eine krisenreiche Welt und Zeit, die 
viele Menschen in Ängste, Not und Depression treibt. 
Wie komme ich mit Menschen in Krisen und in seelischer Not 
in ein gutes Gespräch? Wie erkenne ich die jeweilige Not? Wel-
ches sind hilfreiche Haltungen, die Hilfe ermöglichen, mich als 
Helfer*in aber auch vor Überforderung schützen? Kann ich als 
Seelsorger*in etwas falsch machen? Wann ist es ratsam, auf 
psychologische Hilfe zu verweisen?  
Darüber soll in einem offenen Austausch gesprochen werden. 
Der Diplompsychologe Sebastian Lustnauer wird dazu Anre-
gungen geben und von seinen Erfahrungen berichten. 
Eingeladen sind haupt- und ehrenamtliche Seelsorger*innen, 
Pfarramtssekretär*innen, ehrenamtliche Besuchsdienste und 
alle Interessierte, die Menschen in Krisen ihre Zeit schenken. 

Leitung: 
Sebastian Lustnauer, Leiter d. Psychologischen Beratungsstelle
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